
中風及顱腦損傷中醫輔助治療 

▲中風症狀的改善 

▲針灸作用機轉 

▲顱腦損傷症狀的改善 

   中風及顱腦損傷常見的後遺症包括：意識改變（昏迷或混亂）、肌肉無力、肢體強

直、學習及記憶能力減退等。研究顯示針灸能在急性期（發生的48小時內）有效降低

梗塞的容積、減輕腦神經功能的缺損，加速意識的恢復與提升清醒的可能性；在亞急性

乃至慢性期，減少肌肉痙攣、增強肌力、改善記憶，進而達到提升生活品質的目的。 

        根據國內健保資料庫數據分析顯示，西醫復健配合針灸治療能減少高達6成的復發

率。在住院期間可以及早會診中醫介入治療，包括：針灸、水煎藥物、科學中藥等；非

住院期間更可經門診持續治療，本科與復健科、神經外科、神經內科均長期合作，一同

造福民眾！ 

Ref: 1. Mechanisms of Acupuncture Therapy in Ischemic Stroke Rehabilitation: A Literature Review of Basic Studies 

        2. Role of Acupuncture in the Management of Severe Acquired Brain Injuries (sABIs) 

        3.《金匱要略‧中風歷節病脈證病治》 
 


